ZDROWO Bierzemy udziat w programie Gdarnsk —jeMY zdrowo!

SZKOLA PODSTAWD 13.09.2021r poniedziafek

Ob/ad

S?Upu gféeé@ig%q%éegqrﬁach wieprzowych, racuchy drozdzowe z jabtkami, kompot z wisni, (7,9, )

POdIWIECZOI'ek gruszka

Kolacja

Kanapki z pasztetem pieczonym, ogorki, pieczywo mieszane, masto 82%, kawa inka (1,7,11)
14.09.2021r wtorek

Sniadanie
Ser z6tty gouda, pétmisek warzyw- satata, papryka, pomidor, pieczywo mieszane,
masto 82%, herbata zielona (5,7,11)
*Butka pszenno-zytnia z ziarnami, mastfo 82%, powidfa sliwkowe
Obiad
Zupa pieczarkowa na porcji rosotowej, kotlet mielony z fopatki wieprzowej, ziemniaki z wody,
buraczki gotowane z jabtkiem i cebulq, woda z cytrynqg (1,7, 9,11)
Podwieczorek jogurt pitny owocowy
Kolacja
Zupa mleczna z makaronem pétmisek wedlin, satata, pieczywo mieszane z mastem 82%, herbata
ziotowa (1,3,5,7 )
15.09.2021r sroda

Sniadanie
Paréwki 92 % z szynki na ciepto z ketchupem, satata, ogdrek, pieczywo mieszane, masto 82%,
herbata owocowa (1,7)
*putka Sniadaniowa z mastem 82% i serkiem Almette
Obiad
Zupa krupnik z kasza jeczmienng na biodréwce, kluseczki leniwe, Swieza marchew z jabtkiem, woda z
mietq i cytryna (3,9,7,11)
Podwieczorek: banan
Kolacja
filet z kurczaka, pomidory z cebulkq z jogurtem naturalnym, masfo 82%, pieczywo mieszane, herbata
czarna z miodem (1,7)
16.09.2021r czwartek

Sniadanie

Twarozek wiejski granulowany, miéd/dzem, masto 82%, pieczywo mieszane

*butka grahamka z szynka konserwowg

Obiad

Zupa koperkowa na skrzydtach z indyka, lasagne z pomidorami, miesem mielonym z szynki
wieprzowej w sosie beszamelowym z serem z6ftym. woda z mietq i cytrynq

Podwieczorek : jabtko

Kolacja
Pasta z makreli, pétmisek warzyw- satata, rzodkiewka, ogorek, pieczywo mieszane, masto 82%, melisa
(1,3,4,11)
17.09.2021r pigtek
Sniadanie

Jajecznica, mix wedlin, pétmisek warzyw- satata, pomidor, swieza bazylia, pieczywo mieszane, masto
82%, herbata zielona (1,7,11)

*Butka drozdzowa z serem

Obiad

Fasolka po bretorisku z kietbaskq na Zzeberkach wedzonych, pieczywo pefnoziarniste, ogérek ( 1, 3, 7

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadtospisie.
ALERGENY:: 1-gluten; 2-skorupiaki, 3-jaja i produkty pochodne; 4-ryby i produkty pochodne;
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orzeszki ziemne; 6-soja; 7-mleko; 8-orzechy: S-seler; 10-gorczyca; 11-

nasiona sezamu i produkty pochodne.

Jadtospis jest dostepny na stronie: jemyzdrowo.edu.p!
oraz w aplikacji lemy Zdrowo




